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fante de todo esse ruconhe-
cimento, natural que Daniel
seja dos artistas que atual
mente mais vigjam pelo pais. Ele
faz em média quinze shows por
més € passi O1IZe MEses Por ano
na“estrada’, como se diz no meio
artistico.

A rodaviva de aeroportos, en-
trevistas e hotéis nio ohscurece
outra das facetas que justificam a
tal simplicidade de Daniel. Em
vez de fazer exigéncias absurdas
aos promotores de seus shows,
omo ocorre com uma infinida-
de de artistas até menos famosos,
Daniel prefere mesmo ¢ que ar-
mem um bom jogo de futebol,
para relaxar antes ou depois das
apresentagdes.

Atacante com faro de gol, 1,74
metro de altura € preparo fisico
adquirido apenas nos palcos € no
futebol, ele revive nos campos
algumas das melhores lembran-
cas da infincia na cidade de Bro-
tas,a 250 km de Sdo Paulo. Foi ali
que ele nasceu (José Daniel Ca-
millo, no dia 9 de setembro de
1968), ali que ele se criou, come-
cando com apenas 5 anos a tocar
violio, ali que encontrou o par-
ceiro Jodo Paulo e dali que partiu
para 0 sucesso, ainda na década
de 1980.

Adaro amar vocé e Vou levando
o vida o3 dos discossol 0o o,
quase 2 mibses de cépics vendidas

14 Nestle

Quando nio esti viajando, &
para Brotas que Danicl gosta de
seguir Ao chegar, uma das pri
meiras medidas € acomodar, em
um quarto especialmente reser-
vado para isso, mais um lote das
indmeras lembrangas que arrcb-
nha das s, Sem divida, a mais
marcante foi o bracelete que era
de Jodo Paulo ¢ que Daniel con-
seguiu recuperar gracas a hones-
tidade de uma admiradors, O can-
tor perdera a pega depois de um
tumultuado corpo 2 corpo com
as fis, na saida de um show em
(0 Paulo. Dias depois,dinda des-
consolado, foi fazer outro show
na mesma casa e, na saida, recc-
beu o valioso bracelete, de uma
mulher que estava no fumulio ¢
que o encontrara preso em suas
roupas,

As folgas em Brotas ambém
sa0 consumidas em churrascos,
passcios de jetski ¢ muito papo
com a familia ¢ o amigos, cspe-
cialmente na fazenda comprada
nas imediagdes da cidade. Quan-
do esti de folga dos churrascos,
Daniel continua mostrando seu
ado caseiro, simples. Além de
consumir com gosto o5 doces
preparados pela tia Regina, qui-
tuteira de mio cheia, o menino
de Brotas pede para a mie, dona

Aparecida, seu prato pre-
ferido: bife acompanha-
do de arroz, feifio, batata
fri@a ¢, suprema iguaria,
abobrinha refogada, bem
a0 gosto do interior,

Como toda mae, dona
Aparecida nio se atrasa, Afi-
= nal, para filho a gente faz
qualquer coisa - ainda mais para
aguele que, o demort muito,
vai cair de novo na cstada.

“A mulher
brasileira é
romantica”
No meio ce uma tumé pelo

Nordeste, Daniel concedeu esta
enlrevista o NESTIE com VECE .

Vocé comecou a locar violdo
it cedo, Qual a importancia
da familia em sua carreing?
Total. Sem 0apoio dela cu o es-
taria onde estou agor

Qual & mellor lembranca qie
vocd guarda da infancia?

Os jogos de futebol nos campi-
nhos de virzea, s tios € cachoei-
ras de Brotas, junto dos amigos e
da familia.

Sew primeiro CDsolo jd vendex
mais de | milbao de copias. O
segundo, em apenas rés meses,
800 mil copias. A que vocé air-
bui tamanbo sicesso?

Em primeiro lugar, ao carinho ¢
20 respeito das minhas fas. E, con-
seqiientemente, a toda a minha
equipe e familia, que estio sem-
pre me acompanhando e acredi
tando no meu trabalho.

Em sua carreirisolo vocé oo
por um estilo romantico, distan-
ciado do sertanefo. Por qué?

A msica de raiz requer dupla. Pe-
lo fato de cu estar sozinho e por
uma exigéncia de mercado, meu
repertério ficou mais romantico.

Fm que medida esse novo estilo
contribuiu para estreitar a apro-
ximagao com suas fas?
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da Nestlé para Vocé
delician no palito

Q@ pirate da etnade v, aquelc
s ol do v ¢ s core de g,
acabou randa piele Tata sace
dlime "ivengza’ de Yopa, ve ateha
e langar  Pema e Pa, um picols
de tutifu, vormathe & amarsio,
irspratana lenda do personagem cue
mxa com a Inaginacn das crianges.
Ot sncamenta us i agradr
bastarta as erangas €0 piccl Faroe,
e forma de arol d ransto, o

‘sanor d leranja e magl vete. P

zrreszstz veis

I preparow paras v, o Beb2 e o criangada

0 nome dd v‘ztamma

Uma boa roticia para quem aguardeve a estréia da
Nestlé no segmento de vitaminas prontas para beber:
chegou Neston Vitamin, uma perfeita combinagaa ce
eite, frutas e cereais, ideal para quem adors sabor
salde ¢ ndo tem tempo & percer. Neston Vitamina &
saudavel ¢ cremosa, & vocd pode escolher entre os
sabores Mag3-Banana-Maméo e Banana-Péra-Meldo,
om embalagens longa vida de 250 ml e 1 firo.

Dé um gelo no calor Solidariedade é a resposta

= Ensinra pescar emver de aneras dar o pee: esse 001
ceito qus oriznta o Progrerme N, langado pela Nesté no
finalco ana passado com o objetiva de ajudar & combater a
dasruigao po meio de agtes educative dirigicas a cian
gas & ovens. Lim grande ndimero de voluntdrios é esté atu-
ando pare wiar uma rede de difusé da conhegimentos sc-
b igiens, nutigao ¢ aproveitamento de alimentos. Com
Hinguagen & métcdos proprias, o Nutir recorerd a bringue-
dos, wws, piniuras ¢ bonecos para tansmiic as nfome-
s s comunidades pobres, 0110
balho voluntaro ¢ ¢ patcera com
entidades representam o¢ clemen-
o5 vitais do programa, que se ba-
52 na salidaicdade das pessoas

& na responsabl dade de uma ver- N U )+ ir

dadeira empresa cidadé.

ar qualquer sade: a Nestlé aceba de tra-
da lnha de chds Nestea,
rontos pars belver @ e dois deliciosos sebores: imdo
ssego. Vendido em modemas e préticas ebala-
gans de 315 ml, Nestea pode ser encontrado também
na versdo diet.
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colbendo

Saiba como aplicar

a arfe da topiaria

para fazer arvores que

ddo... chocolate!

amase topiaria a arte de
ornar os jardins dando a
uma planta ou a um grupo de
plantas configuracdes diversas,

Aqui NOS MOSLRAMOS COMo
voct pode utilizar a topiaria no
mundo da cozinha, para produ-
zir simpéticas arvorczinhas que
0, como fritos, deliciosos bom-
bons Nestié. Quem se candidata
a colher no pé Especialidades,
Seducio ou Alpino?

S egundo o dicionrio Aurélio,

Para um arranfo, vocé vai precsar de:
a0 penpenc g (caca i 600 ),

pedaro de conel o, o de s, popet
limin, bl dasopor (10 < de st

0 pineim osso & encher o vso com
argio, nivela o supefice o espetor

A conele 10 ceno o vso, ol
fundo. Deivs 0 argho e por um .

12 Nestis

mhmmmwmum e do

40 Espocilidades Nestli (1o us2 o Sansogdo, s
0 techeio ¢ iauido) ou 35 Sedugo ou 70 Alinas,
sl grosso, wavo ou canelg om pou, fies ¢ seseut.

Core s ol 00 o & spetes
o0sborons ek oo sem pan,
Mot s horbons no superii do
bole, eszsrando os s com
b ¢ ol de soor com popek aiddo, o s b Porbo om
dniio e fogrur o om0 oy Douco e ol 0 do ol e e
i uma tesouo ora fomar  bese que: 11 st Decere com cnel, caovo o
s e 70 cones, sl grsso e fnolze comloos o .






index-20_1.jpg
& qasrolod .Za/
d

A Nest feservou i supresa tambén s o piblics
infanti, criando uva nova @ dvertida forma ce consumic

leite condensado. € o Mocinha, versdo do Leit Moga em

cara nova ks o355, s o Tdiional Cocole e Mo

o, As embalagen, fidicas e it prticas, s20 con
feccionaras em sickpack, i marere el i tam um
ot o i a5 o piarafcl 4 aberua e
e garotata caust se Mocinta fevoito
& qulcuar hora, em quak

Sinénime de leite condensado, o tradicional Leite Mcga acaba de ganhar
duas noves versdes, nos sabores Chacolate ¢ Morango. Agora, o con
sumidores podem preparar suas feceiras de modo mais prético e rapico
utilizendo os sebores que mais apreciam, segundo revelam s pesquisas.
Com a mesma qualidade do Leite Moga Tradicional, as novas versdes,
testacas pela Corinha Bxperimentz! do Nestlé Senvigo a0 Cansumidor,
‘asseguram bons resultados em receitas como bolos, frapés, puding, sor
vetes e bebidas, enr2 outras delfcias. Os Leites Moga Chocolate e Mo-
rango estao disponivais em embalagens de 395 9, nas regides Sul e St
deste, devando chegar em breve aos cemais estacos do Brasil

aquergar.

prontos para o bebé
Ja estdo no mercado os Suquinhos In
fantis Nestié Bady, feitos com frutas
selecionadas e enriguecidos com femo e
viteming C. Vém em unidaces de 120

Molico ganba mais sabor

Alinka e letas desnatzdas Molco ol erviguia o

s sanors Chicolata & Morans, além s 4 sonhecl-

N i
NG MGk CAdoR Ko " ° ’”U""‘ "af \RnsTas s S erszdﬂde ¥
o i saic com maito abor s s Mol U1 PO wl: S ﬂgéme il no carddpio

dam sor nvorados o enbelagen oy v g 1| -1 AN COM BEIOU & i e maty ganhau due

Frutas Tropicais) e em oulas com sa- ,

novas sopinfies cremasas. Sao as
) bores inovadores (como Péra com Aba- :
Chandelle novinbo o5 s hlact s dades Batate, Cenoura e Espinafre com

= y ey e

A ks e sobremesas Chancele acate e gerhar Macartdo ¢ também Caldo ce Feijio
7OV € comd sempra deliioss — sabor. com Arraz, Beterraba e Legumes. As so
£ Crenioh vom Ghoeolike  Aves, pinfas 53 balanceadas ne medida cer-
kel 0 A e ta pera diversifcar o cardpio dos be

He 5
embelagens com gt Unidades. 08 2 et g SS e

fitm & em pd granuiade, am ates de 230 g varie
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GOLOMBA PASCAI

INGREDIENTES
0ASSA

= 4 tabletes de
Ppara péo (60 g)
meia xicara (ché)

1 kg de fa
250 g de
5 ovos

2 colheres (i
de raspas

Meio Amargo
(400 g)

(COBERTURA

« meia xicara (chd)
de agicar

« meia colher (ch)
de canela em pé

MODO DE PREPARAR
sk

Esfurele o fermento, junte o leite,
trés colheres (sopa) de Leite Mo-
ca ¢ uma xicara (chi) de farinha.
Misture bem, cubra com filme
pléstico para uso culinirio ¢
deixe crescer em local aquecido
até dobrar o volume (cerca de 20
minutos)

Bata muito bem a manteiga com
o5 ovos, o restante: do Leite Moga
s raspas de limiao Acrescente a
massa fermentada ¢, 208 poucos,
vaadicionando  farinha de trigo.
Despeje sobre uma superficie en-
farinhada ¢ sove até obter uma
massalisu ¢ homogénea. Cubr de
navo com filme plistico para uso

culindrio e deixe crescer em lo-
cal aqueeido por cerca de 2ho
s, ou até dobrir o Volume
Abra a massa com as maos, dando.
formato._triangular, ¢ espalhe o
Chocokate, picado grosseimmen-
te. Enrole ¢ separe dezoito partes,
para montar as duas colombas,
Arrume nove em cada fornia pro-
pria para colomba ¢ deixe eres-
cer por mais cerca de 30 minu-
tos. Enquanta isso, vi preparando
a cobertura.

Agua na boca

CORERTURA

Em uma.tigela, misture @ man
feig com o agtcar € a canela.
Pincele sobre as colombas ¢ leve-
a8 para assar em forno médio
(180 °C), preaqueeido, por cerca
de 15 minutos, Depois, reduza 1
temperatura do fomo para 150 °C
& mantenhi as colombas assando
por mais 45 minutos, aproxi
damente.

-

RENDIMENTO: 2 COLOMBAS
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VOeCé Com Vocé

Consetho Biitorial Esta primeira edigao de 2000 vem recheada de saborosas
Blearco Gongalves, Avelar Vasconaulas,

fone Almeida, Irene Alves Ribeiro,
Maria Liicia Oniz, Mircia Abrev, a0 completar nosso primeiro ano de vida, nada mais

el T ;
o oo natural do que mudar um pouquinho o visual da rev

Colaboradores para tornd-la ainda mais atraente e util

Do Hosokawa, Thais Menken,

Ghiudia Yoshida, An Pavla Ceraqueira,

elana Yoramine, Amlia Foloan A segunda novidade é a inauguracio, na pigina 22, de

uma nova secio Vocé Aqui, Uma seclio que, a partir do

novidades para voce. A primeira delas estd

na apresentagio

ista,

B eaiorkd proximo niimero, serd totalmente escrita por vocd. Sim,
Edam Pagina Viva de agora em diante teremos a dificilima tarefa escolher,
Cartos Trangan (et ke s < e

Ricirto Marques da Siva (edkor), entre tantas e tao generosas contribuicoes, as melhores
Coly Gaio, Anacivlin Caria dicas, curiosidades e receitas enviadas pelo leitor.

(reporercs), Douglss Brigs.

(it dearted

Coboradores Mirclo Gumaries de. Visual caprichado ¢ participagio do leitor sao dois fatores

Ao Gevisio), Eiic B, (fotografa),
M Tranian (prodgio),

Licia Brandio (ustraciol, José Leardeo uma entrevista com o cantor Daniel. Indiscutivelmente um
Purcn, Pavla Glonget, Mrk Suaiks
(rmens de fmagens)

que se conjugam em outro dos destaques desta edigio:

dos homens mais bonitos ¢ charmosos do Brasil, ele é
a personalidade mais lembrada nas cartas que chegam

Joraalisi responsvek: 2 nossa redagio — ¢ para nés, € a prova de que o leitor
e e 2 nossa redagio — ¢ para nés, € a prova de q
== fem sempre: mzio.

Fotolico: Picture st & focli
Tmpressio: Tukino ’ y o
Taragem: 150.000 excmplares Para completar a edicao, a gente di receitas inéditas e

™ diferentes para vocé comemorar sua Pascon — de peixes a
Foto da capa: Ec B

elegantes trufas de chocolate, com direito a um passo-a-passo
que ensina vocé a fazer cmbalagens pra li de saborosas

NESTLE COM VOGE € uma
publicagao tnesml da Nestl,

coordenada pela dre de Servigo a0, A surpresa final é reservada a todos os que, como vocé,
LT e ajudaram a Nestlé a consolidar o primeiro servigo de
dingida a0 scus consumidores.

atendimento a0 consumidor no Brasil. Para comemorar
Telcone oL s 40 anos do Nestlé Servico a0 Consumidor, fizemos
Correspondéncia:
Nestk Servigo 0 Copsumitior uma edicao especial, destacada da revista, mostrando como
Lo funcionamos e por que nos orgulhamos tanto de nosso
S0 b § y
il R trabalho. Um trabalho que pode ser carinhosamente
e da Nestle na Internet: resumido numa s6 palavra: voce.

o neste.com.br

COM UM FORTE ABRACO DE TODA A EQUIPE DO
NESTLE SERVICO AO CONSUMIDOR
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M ome & G ¢ feno 13 anos. Handi oo
sugesto: 0 g d WO pAging com Feceits,
s docognht, zninospor ks, P e
chomar D Amico poa Amiges’ ou ‘A Codnha -
ovilboso dos Letores', em horenagem ¢ Ofél. F-
0S50 ar cue o peido e edizod e parc
aue 0 el sefo mensl e e s pighs.”
Comil Palmieri Gusitoli - Sao Paulo, SP

“Gasturin que vocés edifusse eceis de aoissant
¢ ds sorvetes casairos. € acho que e legal o reie

10 i d o d i, oo
i, & o Vet
Rosingela do Espirito Sunto ~ Ipiai, BA

“Tenho clgumas supeses: mais promosdes o -
v o fores cononen o s st ¢
‘ciagdo de um carinho para dicas, cue a reviste sejc
mensal ¢ que ogo mos recits.”

imone Skoranski — Guritiba, PR

“Goshi e s s v o ploncs s st o
cozinha do Nestié. Eu vejo paquencs portes delo,
s et meks, qero do 2k 0 chkc, Bo & fndo,
o, que ol umo o 1o aniersio da Nest
‘mostrande o cazintio, com fotcs defakhocis?*
Edilen de Lima — Jaboatdo, PE

Garas leitoras, o “cantinbo” para
dicas e receitas estd criado, bem a
i ao lado, na pagina 22, Quan:
10 & Gozinba, confiram @ edicao
especial sobre os 40 anos do Nes-
e Servigo ao Consumidor, que cir-
cula funto com esta revista.

“Gostaii que vocss dessem raceitos por micaon-
dos com procutos Nt
Luciona M. dos Santos — Navegantes, SC

“Bostia que vacés ciassem Lma cohina de efique-
o & organizogiio cs eventos. E que dassem receiles
e docihos, techeios pora bobos e outas infor-
s riics, boritas, o2 csto baiko e parc quem
o fem muia hebiidocs.™

Christine Veiga — Sorocaba, SP

“N st w10 Boct potera v 10 oo o
i, ComO M encTie espexia, corm s réceilos
que sb conseguimos pela Coixo Postol. Além de
cumeT o nimero de pogi, seria mais um ot
o pura s eforss

DANIEL

“Fsha st st supescomplelo, Ou
melar,falta o coisinko: uma en-
st com o color Doniel."
Maria do Carmio dos Reis

~ Almironte Tamandaré, PR

Pogn 0ot e o e
wisto com o cortor Derel.”
Mérda de Souza Costa

= Toquarang, AL

“Gostoia que s publicassom -
ceitas com produles que podem ser
s o pessas e m ol
teol ol E e ol um s
Com o contor Daniaf?”

Nordisa M. Silva

— Montes aros, MG

OK, vocés venceram! Foram tan-
tas e ido entusiasmadas cartas
pedindo o Danel que a gente ndo
teve outro feito; ele & o entrevista-
do - e que éntrevistadol - desta cdi-
cao, na pagina 13. Qual serd o
provimo?

ELOGIOS

NSIE 0 Vo & 0 o do oo, s
i s fze s i s do b
odis, Paro e oo poucs g s ”

Cleids Manica Stvera Rocha

= Toioberas, MG

“hgrego o esse imenso curiho com e v
s esttevemn o revistus. Sinto-me homodo em
‘podar parfcipor dassa marovilhosa aventura. Ao

16 0 recaitas de pone-

| tones, deu oié parc go-
nhar uns frocadinhgs.
At riso vocs colofo-
T (onoscn.”
Meris Aguiar
— Ribeirdo das
MNeves, MG

"Ador 0 Guiranda Yopa ¢ os aboreds, s de fair
me di dgua no boca. Minho mie fez rbanodos hi
s tés e, & e (e au pei el iz e
finha esquecido o receifo. Ndo podia ser melhor:
ogote kst oqu s mintas mes. 05 s
para resentear no Notol o fndos  aiafhes.”

Marin Lopes do Nascimento ~ Lavros, MG

Cartas

A RICARDO GONCALVES
“Fu o sobia fzer panetone ot @ revisn chagar.
et st recei voi possar e geogtd pom Qe
(. e raze s conhece o senho oo Gor-
(oves. Tenho crezn que & homem 100% copaz
e dor continuidode a0 sucesso co Neste.”

inarmar Andrade — Solvador, BA

“t a rporogem o i ¢ fige
i ez com sun copocdce de oy
Tizar umo empresa como ¢ Nesté. Seu |
esfoico vem de mitos cnas, seu olhar &
, S0

“A it rafolina ficu 6ima. As daes
& roces 0 um gronde resullodo ce dedicogio e
‘experiéndo. Gostario fombém de parohenizar, em
espicl, 0 pesiente Rcrdo Gongoes, el so0
sirphciote, el e & el praocgagio com
s consunidores.”

Deborah Pereira dos Santos — Niteréi, RJ

“Jonho mato 0 ordece 0 vocs. Recber o et
medoz um bem enome, me o pviegiads, Q-
i Panbérs o senh Firdo Gorobes. Um -
vem  rents de um grone empresa chegou ( car
fomente depos de muo fraboho.*

Dalva Suhr Sproesser — Monte-Mos, SP

Nestle 23
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INGREDIENTES:
= 1 lata de Creme de Leite

ambiente
‘joﬂh-m [npu) de
. conhaque ou visque
1 xicara (cha) de

late Mu)Amagn (400 g). me-
xcrkio ;ué'uug uma pasta homo-
do panho-maria &
Chocolite em P Junte:

cerca de 24 horas. Faga bolinhas ¢
reserve, Derreta o Chacolate res-
tante em banho-maria. Resfric um
pouco (atc ficar moma) c mergie
The as trufas uma a uma, Escorrias
sobre um tabuleifo forrado com
papelaluminio ¢ leve paa gelar
por 1 hora. Passe o, Chocolte:
em Po, cologue em forminhas de
papel ou aluminizadas e conser-
veas em local fresco

RENDIMENTO: 50 TRUFAS.
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tural que a ma
| formasse em figurinba carin:
S bada nos

as mais recentes pesquisas
sobre as qualidades nutricior
da magi e seus efeitos sobre o
10350 COrpo apenas confirmam
2 sabedoria popular. A partic
desses estudos, alguns cientistas
passaram a_ acreditar que dois
importantes antioxidantes con-
tidos na magi - o betacaroteno
€ a vitamina C ~ podem reduzir
a incidéncia de alguns tipos de
doenca e contribuir para a dimi-
nuicio dos niveis do “mau” co-
lesterol no sangue.

Totalmente livre de gordura ¢
razoavelmente calorica (uma
fruta de 150 g apresenta 80 keal),
2 magd oferece ainda boa quan-
tidade de vitamina A, potissio.
icido folico e pectina, esta uma
fibra soliivel que teria grande
efeito sobre o controle do*mau”
colesterol. Os elevados teores de

agua e vitamina C fazem da fruta
um excelente alimento para pre
venira desidratacio. E a boa quan-
tidade de pectina - especialmen-
te na casca ~ explica por que a
magi ¢ popularmente receitada
para “prender” o intestino em
caso de diarréi

O melhor de tudo & saber que:
essas fartas qualidades ja nio es-
(o a0 alcance somente de uns
poucos privilegiados. Sim, por-
que até a década de 1960 a magi
era fruta rara e dificil de encon-
trar aqui no Brasil: na maforia
dos lares, aparecia na mesa so-
mente em ocasies festivas; no
dinsadia, restringiase a0 consu-
mo de criancas pequenas ou pes-
soas adoentadas.

A situagio comegou a mudar
a partir de meados da década de

T X

1970, quando o Brasil tormou-se
um produtor considerivel de
macis. Ao lado de variedades cs-
trangeiras, que até hoje consti-
tuem a maior parte da produ
Gao, surgiram variedades brasi-
leiras especialmente adaptadas
O aumento da oferta fez baixar
08 preos e colocou as macis
entre as maiores vedetes de su
permercados ¢ feiras livres.

Nada mais justo para uma fru-
ta que permite 08 mais variados
usos e modos de preparo. Além
de consumir a maca i1 natura -
com ou sem casca, em pedacos,
ralada, raspada ou em puré -,
podese usila em refrescantes
sucos, vitaminas ¢ chas. Sem con-
tar a grande variedade de doces,
compotas, geléias, tortas, bolos,
crepes ¢ strudels, ou ainda 2 pos-
sibilidade de acompanhar car-
nes e diversos pratos salgados.

Tudo delicioso e saudavel, co-
mo se comprova nas receitas da
pigina scguinte, que mostram
um jeito diferente - ¢ leve ~ de
usar a macd. Do alto de toda a
sua saide, o velho Hercules cer-
tamente aprovaria.

Nestle 17
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filbos
Mdaes

Festas Infantis & o novo langamenio
da série Acervo Culinario Nestié

m sonho pard mies  mexo de congelar ou arma
que adoram fazer fes  zenar e, quando possivel, o
tas completas para 0s

filhos, Festas Infantis

de em dez festas temiticas,
para as quais

preparo em microondas

Além de tudo isso, voce
tem ainda uma. rela
reccitas de bring

leiras par
dinhos. docinhos, san-  cas ¢ um completo gk
hes, balas e refres rio dos termos utilizados ao
Além, € claro, de tudo o que  longo do livro.
vocé precisa saber para de- Festas Infantis € 0 quarto
corar ¢ montar o bolo. livro do Acervo Culindrio
Todas as receitas trazem  Nestlé, que fi conta com os
preciosas informagdes so titulos O Doce Brsilcin,
bre aantecedénciacomque  Cozinha com Criati
podem ser feitas, 0 melhor  Feliz Nal,

Recoltas com passoepoiso
okdes faciltom muo a confeccc
de belos o auros doces.

Nestie 19
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o peixe deveria esfar
mais presente em nossa
mesa, ndo apenas na
Péscoa. Sugerimos frés
receitas saborosfssimas
para que vocé pense
sobre o assunto.

leve e saudavel, Mmﬁmmmgm
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PEIXE NO PAPILLOTE

INGREDIENTES

4 filés de pescada (600 g)

1 colher (sopa) &

de Fondor Maggi [

suco de limdo &

meia xicara (chd) de

champignons picados

1 colher (sopa) de

cebolinha-verde picada

* azeite para regar

» 1 colher (sopa) de
manteiga

s+ 1 cebola cortada em cubos

1 lata de Creme

de Leite Nestlé Light

1 colher (sopa) de mostarda

1 colher (cha) de sal

meia colher (sopa) de

cebolinha-verde picada

meia colher (sopa) de

salsa picada

+ papel-manteiga

5

MODO DE PREPARAR
Tempere os filés com o Fondor &
o limio e reserve. Misture os
champigaons e a cebolinha. Cor-
te quatro pedagos de papelman-
teiga (ou papelaluminio). Dispo-
nha os filés sobre 05 pedagos de
papel. Coloque parte do recheio
de champignon ¢ cebolinha so-
bre um dos lados do filé ¢ dobre 2
outra parte sobre ele. Regue com
azcite. Feche os papilotes ¢ colo-

Pascoa

T

A pelewra rega iohthys signfice “peixe’”
(dela deriva o redical “ictio” encontrado
€M TErmos coro, par exemplo, “Icticlogla’,
a parte da z0l00ia que trata dos peixes).
Como ichthys & tambéin o monograma
grego de Cristo, composto das primeiras
Jetras das palavias lesaus CHristos THeou
Yios Soter "Jesus Cristo, Flho do Deus,
Salvador’), o paixe muitas vezes foi tomado
como simbolo de Cristo

numa assadeira. Leve para as-
sar por cerca de 20 minutos. Para
fazer o molho, derreta numa pane-
Iaa manteiga e doure a cebola Re-
tire do fogo, junte o Creme de Lei
te,a mostarda, o sal,a cebolinha,a
salsa e misture. Ao tirar o peixe do
forno, abra cada papillote com cui-
dado ¢ regue com o molho.

RENDIMENTO: 4 PORCOES

eSS Se e eeen | NSstie 5
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O lado simples
carinhoso de Daniel,

um dos canfores mais
desejados do Brasi

alvez a palavra que melbor defina
o cardler do cantor Daniel seja sim-
Plicidade. Um dos maiores fenome-
nos da misica brasileira atual - ja ven
deu cerca de 2 milbaes de copias 6 dos
dois discossolo gravados apos a morte
do parceiro e amigo jodo Paulo, em 1997
-, ele esquece o estrelalo quando encara
as eternas e quilométricas filas de [as.
Seus assessores contam que, se nio o
intimassem” a parar, ele seria capaz de
autografar até a tiltima lembrangca.

“O puiblico € tudo. Atribuo meut suces-
S0, em primeiro lugar; ao carinho e ao
respeito de minhas fas”, confirma Da-
niel. Poe carinbo ¢ respeito nisso: o ar-
tista que jd chegou a receber Kombis lo-
tadas de rosas e até uma chuva de péta-
las lancada de belicoptero é certamente
um dos lideres em niimero de [ds-clubes
espalbados por todo o pais: sdo pelo me-
nos 250, em vinte estados brasileiros.

Nestie 13
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» Mesmo com todas as suas vantagens nu-
tricionais,o peixe geralmente fregiienta nos-
S mesa apenas em ocasioes festivas, como a
Semana Santa. Os niimeros sio clars: segun-
do dados recentes do Instinuto de Pesca,
Gngio subordinado 4 Secretaria de Agricuk
tura ¢ Abastecimento do Estado de Sio Pa-
10,0 brasileiro come em média cerca de 4
quilos de peixe por ano, quase dez vezes me-
10s que o curopeu. Algo dificil de entender
quando sc lembra que o Brasil tem uma
imensidio de litoral ¢ de rios, ¢ peixes 4 dis-
posicio de janeiro a dezembro.

Agua quente, pouco peixe

Ainda segundo o Instituro de Pesca, hi em
grandes linhas dois motivos parm o fraco con-
sumo de peixes no Brasil, O primeiro est
nos nimeros da producio oficial, que gira
em torno de 700 mil toneladas anuais (85%
delas vindas do mar, 15% dos rios). Esses mi-
meros, pequenas s comparados aos de ou-
tros paises de populaciio menor, devense
inexisténcia de aguas frias proximas ao lito-
ral (€ nas aguas frias que sc concentra a mai-
or quantidade de peixes) e 2 mi condigi
dos barcos pesqueiros, cuja imensa maioria
nio pode se aventurar por alto-mar

O segundo motivo encontrase bem longe
do mar, em terra firme: o rebanho bovino de
corte brasileiro, 0 maior do mundo, fiz da
carne vermelha um produto mais barato do
que o peixe - em dolar, o peixe no Bsil
tem pregos semelhantcs a0s encontrados na.
Europa, enquanto a carne vermelha chega a
custar entre cinco e dez vezes menos.

Mas nada disso importa, pelo menos na
Piscoa. E nessa época que o peixe deixa o
papel secundirio para se tornar a estrcla da
celebragio. Que o digam as receitas de peixe
assado, grelhado e ensopado que a Cozinha
Experimental da Nesté preparou com todo.
o carinho especialmente pa vocé.

6 Nestie

LINGUADO AO MOLHO s
DE CAMAROES

INGREDIENTES

« meio quile de filé de
linguado fresco

meia colher (sopa)

de Fondor Maggi (=

1 colher (sopa) de suca

de liméo

meia colher (sopa) de slec

MOLHO

= 1 colher (sopa) de azeite

= meio quilo de camardes
pequenos limpos

1 colher (sopa) de salsa

3 colheres (sopa) de vinho
branco

+ mea xicara (ché) de puré
de fomate

+ 1 tablete de Caldo de
Camardo Maggi

+ 2 colheres (sopa) de farinha
de frigo

PEIXES DE MAR

14000 DE PREPARAR

Tempere os filés com o Fondor ¢
o limiio ¢ deixe (omar gosto por
cerea de 10 minutos, Grelhe 0s -
1és numa frigideira grande, untada
com o 6leo, ¢ reserveos em local
aquecido. Aquega numa pancla o
azeite ¢ refogue 0s camardcs. Jun-
te a salsa, 0 vinho branco, 0 puré
de tomate, 0 Caldo de Camario ¢
4 farinha de trigo dissolvida numa
xicara (cha) de dgua. Deixe ferver
até engrossar e os camardes fica-
rem macios. Despeje 0 molho so-
bre os filés reservados e sirva.

PEIXES DE RIO

RENDINENTO: 5 PORCOES





index-15_1.jpg
A mulher brasileira ¢ essenci
mente romantica. E o piblico mas
culino que também compra os
discos ¢ vai aos shows tem como

objerivo agradar as mulheres

Conw vocé lida com o pblico?
Para mim o publico € tudo. Fago
possivel para atender todas as fas
onde quer que esteja. Tenho um
quarto cm Brotas s6 para guardar
tudo 0 que ganho delas,

Nos dias de shows, 1océ tem ak
gum cuidado especial para re-
la
Procuro dormir 0 mAximo pos
vel ¢ me alimento normalmente.
Prefiro fru
m

ar se alimenter?

i

sucos e,quando dd,
cartio com molho de tomate.

Como vocé se alimenta no dia-a-
dia? Vocé gosta de cozinbar?
Como de tudo, o tenho frescu-
12 Gosto de um prato cheio. Eado

arka ter tempo para aprender a
cozinhar:

Fale um potico dos projetos so-

ciais de que vocé participa. Por
que vocé estd envolvido com os
ses projetos sociais?

Estou envolvido com projetos da
Apac (Associagdo de Fais e Ami-
gos dos Excepeionats), LBV (Le
gldo da Boa Vonlade) e AACD
(Assoc ststéncia c Cr
anca Defeituosa), porque acho
que devemos doar um pouco de
nGs a quem precisa. Talvez por
meu immio ter uma deficiéncia
contribuo para o trbalho da Apac
CD. E para 2 1BV porque
ela faz um trabalho fantistico.

2o de A

cd

Como foi a experiencia de tra-
balbar em um filme ao lado da

Xuxa? Voo
para trabalbay como ator?

hor possivel. A Xuxa €
uma pessoa m: e traba-
Ihar com ela me enriqueceu mui-
10, QUANto 4 OULOS Projetos co-

tem outros projelos

Foi a mel

avilhosa

mo ator, no momento minha prio-
ridade € continuar cantando,

Quem vocé convidaria para can-
a1 WIma cangio com vocé?

£ dificil citar 56 um. No disco de
viola que pretendo fazer com cer-
teza chamarei César & Paulinho,
Chitiozinho & Xorord,
0 & Luciano, Rick & Renner.
pessous com as
les.

Zezé di €

quals tenho afini

Qual seu iiltimo reca-
do para as fas?
Queria
por tudo € por to-

dos 0s momentos

que voces tém me:
proporcionado, fa
zendo acreditar, dia
a dia, no meu traba
Iho. E seguindo serm
pre esse caminho jun
to de mim. ®

Deniclfumbéndise0 i 50
Progane ot v
sl desonyshidapel Nesh.
Ve s et sobre
rogeama m g 71

Perfil

S

TV: Jornalimo e gercl
Cinema: Una ind muber

Livro: O sucesio & ser fliz Roberto
Shinyosh ki

Canfor brasileiro: Raberto Carlos
Cantor estrangeiro: Lis Mgl
Gonjunto brosilsino: Thés

Conjunto. estrangeiro: Beales &
slomo

Molher bonita: Ana Poula Arésio
Homem slegante: Alexcrdre Fies
Prato predileto: Anoz, fiGo, bife
cbobrinha e boots fita

Hobby: Andar de ki

Time: S0 Paulo, 10%0 |
Sonho: Ter famil, mulher  fif
Exemplo de vida: Meu pai e minha

. “Colsa poy

de lodo esquerdo do peito

Nestlé para mim &,

Qualidade em primelo
gor

se guardar
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Wmiari {es cqmns)

® Gless el ol 8o spect do pve. e sompre
tem um dha fore ¢ corctte, mas ogodovel.Re-
‘€058 05 0. opresentorem odot 6rido e desogrodivel,

® Peibos infeiros davem %+ pelo bilbont, escarnos bem.
odeiidos o0 corp, hes Hersporeos e Gmidos, oci-
ondo i 0 i, ¢ v o oo pormal. -
e deve et fime, & o5 uels, bem esodos.

 Acome d s 2 posts dev estortnspaents ic.
& com colorogtio uiforme. Rejete s que astierom s+
‘scodas, leiosas, morchedas cu descorods.

CONO COERAR

@ Os peces comsevumse e médin por 3 0 6 meses 10
oy o godos o o o 4 meses, o
s, 6 meses]. Anes de sarem evibclocos pom o
elomen, devem estor limgas, sem escomcs, borbo-
mmminnﬁmmmml-m
e anfes de embolor.

. muwﬂ.hmmmhim,uﬁmm

Pascoa

MOQUECA DE PEIXE

INGREDIEHTES

+ 4 postas de cacéo (700 g)
(se preferir, substitua

© cagdo por badejo

ou garoupa)

suco de 1 liméo

1 cebola grande cortada
em rodelas

1 pimentdo verde
cortado em rodelas

1 pimentéo vermelho
cortado em rodelas

* 2 tomates maduros
cortados em rodelas

2 colheres (sopa) de
coentro picado

2 tabletes de Caldo

de Camaréo Maggi

1 vidro de leite de coco
(200 ml)

1 colher (sopa) de azeite-
de-dendé

MODO DE PRERARAR
Lave bem o peixe, regue-o com o
suco de limio e deixe tomar gos-
to por cerca de 1 hora, Numa pa-
nela grande ou frigideira de fun-
do largo, arrume o peixe, a cebo-
Ia, 05 pimentoes € os tomates.
Polvilhe o coentro, Esfarele os ta-
bletes de Caldo, misture-os 40 lei-
Leve

te de coco € regue o e
a fogo baixo, com a panela parci-
almente tampaca, por uns 20 mi
nutos. De vez em quando mexa
com cuidado (para ndo quebrar o
peixe). Junte o azeite dedendé.
prove os temperos e adicione sal,
se preciso. Retire do fogo € sirva.

0: 4 PORCOES

Nestie 7
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vocé aqui

A partiv da prvin edigio, esta pgina serd loda sua. Esiamos
abrindo wm espaga em quie vocé e os ledlores poderdo frocar dicas,
experincias, curiosidades, receilas. Mericle as suas, sem esquecer de

Para a segio Vocé Aqut”.

ac forne

inaclicar vidi car

gr—

1. Quando levar a0 forno camnes gordas, ponha pedagos de
Ao nos cantos da assadeira para absorver o excesso de
gordura, 2 Para evitar perda dos sucos da carme
€ manter a maciez, use pingas em vez de
garfos quando for virar as pecas no forno.

Vocé sabia que hi médicos - os crendlogos -
especializados em tratamentos a base de
figuas minerais? Os sais minerais contidos
nessas aguas sio benéficos para o equilibrio
corporal porque compensam a perda de
‘minerais, especialmente pela transpiragio.
Além disso, regulam processos quimicos do
metabolismo, como a queima de calorias € a
geraciio de energia. As dguas minerais podem
ser captadas em fontes naturais ou artificiais
(neste uiltimo caso, recebem o selo
“mineralizadas”).

ERRATA

Diferentemente do ue fol publicado na
edican 4, a Agua Mineral Levissima, da
Nastl, i & minerelizada. O sefa, o eor

te minerais nela cantido nda € alterado
tepois da extragao na fonte.

\ Quer adicionar fibras a sua dieta? Antes de
\2 assar um bolo, unte a férma como de cos-
=" de trigo,em vez da tradicional farinha de trigo.
= Polvilhe os fundos ¢ as laterais da forma por igual.

dicas &
%’::resccut; ’QE"

ovos de galinha - 2T

merguiando-0s am 600 mi de agua
com 2 colheres (sopa) te sel dissolvi-
das. Se 0 ovo afundar, esté fresco Se

boiar. et estragaro

sem oheino
Se vaeg jogar um cuba ou colherada de
apicar branco nama garrafa temica se
ca e vazia, antes de guards-1a ird impe
dir & fomagao de odores ruins
Taca faninfa de wobca
Corle faties d pao endurecido e asse
a3a 160°C, até que dourem levermente
Depuis de frias, coloque-as dentro de
um saco pléstica e amasse com rolo

Wistho de tomate
Adicionz uma piteda de agiicar no coz
merita para diminuir a acidez do mollio

Qo uma mistunas do 2 onos

Batidos. com bats ¢ apicar.

!
i
4
E

receitado lei
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Duas receitas dife

rentes -
e deliciosas! — para vocé
g

adocar sua Pasc

rufe 0 um sonbo para quem
gosla de chocolate. De texturea e sa-
bor inigualdvets, permitem varia-
das coberturas - um requinte para o
paladar. Por conta de seu formato, as
trufas de chocolate berdaram seu no-
me justamente das trufas “verdadei-

de cogumelos arredonda- |

dos que nascem debaixo da terra, na
Europa, e que sdo uma famosa iguad-
ria do mundo culindrio.

Ji a Colomba Pascal - a receita es
na pagina 11 - também tem seu nome
derivado do formato: é um pdao que
lembra uma pomba (colomba, em ila-
liano), um dos stmbolos da Pas

E ou nao é de dar dgua na boca?
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MOCA ECOLOGICA

INGREDIEVTES
« 3 magas verdes,
descascadas e picadas

1 xicara (ché) de suco
de laranja

3 colheres (sopa) de suco
de limée

1 colher (sopa) de
hortels, picada
1 lata de Leite
Moga Desnatado
= 1 férma de gelo

1000 DE PREPARAR

Bata todos os ingredientes no li-
quidificador acrescentando duas
xicaras (chi) de Agua. Retire e sir-
va a seguir.

READINENTO: 6 PORCOES (1,5 LITRO)

Cuniosids
Atelsa grega da amo
Afrodite {para o fomana
Vanus), costumaya sc
represetedia sepurendo U
mag, de one nasoay

simbologia ligant

18 Nestle

TORTA DE MAGA

INGREDIENTES
NASSA

= 2 xicaras (ché) de
farinha de trigo

4 colheres (sopa) de

manteiga =
meia lata de Creme E
de Leite Nestié Light K%

1 colher (sopa) de actcar

+ 1 colher (sopa) de
fermento em pé

RECHED

5 magas

meia xicara (ché) de

agicar

1 colher (cha) de canela

em pé

meia lata de Creme de

Leite NesHé Light

MODO OF PREPARAR

MASSA

Peneire a farinha, faga uma cova
10 centro € ponha o restante dos
ingredientes da massa. Misturea

Stfria como o
fruto proibido” raubado por Adgo s
Anvore do Canhecimenta, ma o &

amesda nant estita em wenhum

trenfyo des Segradas Escrturas, He
indicios arquecioyicos de que a frut
vz Ml

«com as pontas dos dedos até que
solte das maos. Embale em filme
pléstico e deixe descansar por cer-
ca de 30 minutos. Abra a massa ¢
forre o fundo € os lados de uma
forma de aro removivel (22 em
de diametro). Furca com um
garfo e reserve.

RECHEID
Descasque ¢ fatic as magis. Mistu-
fe 0 acicar € a canela e junte s
macs fatiadas. Preencha a super-
ficie ckt Lorta com as macs e leve
40 forno baixo (150 °C), preaque-
cido, por cerca de 1 hora e meia.
Retire, deixe amornar e desenfor-
me. Sirva com o Creme de Leite.

SENDIMENTO: 10 PORCOES
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Embalagem
feufa e

e dé um presente duplam:

para os amiges

Vi 0 lodo iscalo o pugeurteign pora
e v g e i, o

reho ¢ 10 ol

s do qodrod (o Cobeshan de
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4
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500 s Ccbera do Chocote cam
Lol Nest; | oo paqueno e ok,
3obos deppe e o, e,
spi, s e o, s s,

e ¢ o g

o

Poria uma folhe de popel mantega sodxe o
chocoloe j6 sinlodo &, scbwe oo, 0 cuti
b uithe. Fressiong kavements @

e ki por 10 ks, o
‘endurecer Frquantnsso, Wabalhe o Gelok
derehn ¢ lenyere Souindo g Ishuctes
in oot 2 et amm 0 2
et fi o ek nonegn oo
‘plissco para climentos. Fare o pont
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oo voct 8 puscu . o encar
s utes s s, o e
dopot e cloi, o s o
ol ek bt Se quse e ot
repln s uses | 7 ¢ g o
qudodo e 135 13 an.

g o o come, s st ot
nmuma s ol d e eniiga

o o o de e, e s

s Gk sy, sgunda Comodo de
o Com gl g, e

s bos ot cmenr 04k docvctie

QOutra idéia resentear
S L 70
Nes e s0 e

Para faer: Gtz a bama d chocdis o
e, U dos el 6 s do i
Froone G vt meude em uao ot gus
(s uo com s el e fore o5
oo, (oo ot 0,5 o oo gt e
does s, Dot 0 sbtiospors e o
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Sumario
4 Pdscoa

Trés modos de pre

peixe — a estrela nas
salgadas para a Semana Santa,

dgua na boca

O requinte das trufas

de chocolate e a generosidade
da Colombx al

8

ideéia

A arte da topiaria: ap

12

renda
a fazer 4rvores que dio,
como frutos, bombons!

13 peryu
Uma gostosa conversa com

tor Danicl, um dos homens
mais charmasas co pais.

0 ca

20
22

23
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A ficha completa da ma
duas receitas para aproveitar \Udr‘
o sabor da fruta

9 por dentro da Nestlé

Um livro para festas infantis, novo

lancamento do Acervo Culindrio.

da Nestlé para vocé
Entre 0s lancamentos, destaque para
Leites Moga Morango e Chocolate:
vocé aqui

Um espaco todo seu, com dicas,
curiosiclades, receitas, triques...

cartas
Opinies ¢ sugestaes dos leitores de
INESTLE COM VOCE.

Nestle 3





