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Nestlé   
    faz bem

A hora de preparar o arraial é sempre uma di-
versão. Alguns amigos decidem quem vai fazer 
o pé-de-moleque e a pipoca e outros escolhem 
o noivo e a noiva do casamento caipira. Depois, é só preparar as 
brincadeiras da gincana e curtir para valer. E é justamente nes-
te clima de festa junina que nós da NESTLÉ com Você queremos 
continuar a celebrar o nosso ano 10. Por isso, nesta edição, você 
vai conhecer o ABC das comemorações que homenageiam São 
João, Santo Antonio e São Pedro e cair na folia com a gente!

Mas não é só o forró que dita o ritmo da alegria. No dia 8 de 
agosto começam os Jogos Olímpicos de Pequim, na China. A festa 
dos esportes é uma ótima oportunidade para estimular seu filho a 
fazer atividades físicas. Saiba por que na seção Vida Saudável.

Como o incentivo à prática esportiva faz parte da cultura da 
Nestlé, a empresa apóia nomes que considera grandes esperan-
ças do Brasil. Entre eles, o tenista Marcos Daniel e a equipe de 
basquete GRSA Bauru – que você também vai conhecer nas 
próximas páginas.

E já que o inverno está aí, não poderíamos deixar de sugerir 
receitas quentinhas para afastar o frio e aproveitar a estação com 
muito bem-estar. Confira e convide as pessoas queridas para 
experimentar!

Antes de deixar você se deliciar com as nossas matérias, vale 
ressaltar uma notícia importante: esta edição traz também o 
convite para participar do concurso Minha Receita Nota 10. As 
melhores sugestões vão ilustrar o calendário NESTLÉ com Você 
2009. Contamos com a sua participação!

Um forte abraço,
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Versos de cordel – Os cordéis são poemas 
populares, muito difundidos no Nordeste do 
Brasil. O nome foi dado porque em Portugal eles 
eram pendurados em cordões. 

Jeca-Tatu – A imagem do caipira, de 
calça com retalhos e chapéu de palha, é 
uma espécie de caricatura do personagem 
criado pelo escritor Monteiro Lobato. Marca 
presença principalmente nas festas juninas 
da região Sudeste.

Luiz Gonzaga – O chamado Rei do Baião 
nasceu em 1912 e morreu em 1989. Asa 
Branca é uma das músicas que ele eternizou 
e que você pode dançar juntinho de quem 
gosta. Essa atividade faz bem para o corpo 
e para a alma e não precisa ser nenhum 
especialista para arriscar uns passinhos.

Morro do Querosene – Fica em São 
Paulo, no bairro do Butantã, e é um ponto 
onde há mais de 20 anos tradicionalmente 
o grupo Cupuaçu encena à noite o Auto do 
Bumba-meu-boi.

Noivos – Um dos momentos mais esperados da 
festa junina é o casamento caipira. Com os noivos 
vestidos em trajes de gala e com direito até a jogar 
o buquê. Convoque todo mundo a participar da 
cerimônia de brincadeira e divirta-se!

Olha o trem! – A frase é a senha para quem 
está dançando quadrilha pegar no quadril da 
pessoa da sua frente. Em seguida, todos saem 
dançando o trenzinho. Só pára quando o narrador 
avisa: enguiçou! 

Pamonha – Doce à base de milho servido em 
uma trouxinha feita com a palha das espigas. 
Quer saber como fazer pamonha? Consulte o 
nosso portal www.nestle.com.br/cozinha.

Pé-de-moleque e Paçoca – Saborosos doces 
típicos à base de amendoim. No Nordeste, porém, 
a paçoca é uma farinha de mandioca com carne 
seca e temperos.

Pinhão – Fruto do pinheiro, pode ser usado em 
pratos salgados e doces. É um ingrediente que 
aparece mais nos festejos do Sul e do Sudeste. 

Pipoca – Ela é gostosa salgadinha, mas vale 
também experimentar sabores doces, com Nescau, 
por exemplo!

Quadrilha – A dança surgiu na Europa e foi 
adotada pelos franceses. Daí o fato de utilizarmos 
expressões como “alavantu” (uma pronúncia 
equivocada para “en avant tous” – que significa 
“todos para frente”) e “anarriê” (“en arrière” – 
“para trás”). A quadrilha é uma forma de dança que 
permite interagir com o parceiro e com os demais 
participantes, o que a torna ainda mais divertida.

Quentão  – Bebida típica das festas 
juninas. É preparada com aguardente, 
gengibre, açúcar e especiarias. Leva esse 
nome por ser quentinha, combinando muito 
bem com as noites frias da época.

Regionalismos – As festas juninas têm 
características próprias em cada canto do 
Brasil. Em estados do Sul, por exemplo, são 
mantidos os trajes típicos da região e o ritmo 
do vanerão embala muitas festas.

Santos – As comemorações da época 
homenageiam três santos. Antonio é o 
santo casamenteiro, lembrado no dia 13 de 
junho. Já o dia de São João, o fogueteiro, é 
o 24 de junho. E o de São Pedro – padroeiro 
dos pescadores e, dizem, quem manda e 
desmanda no tempo – é o 29.

Xô, balão! – Lembre-se de que soltar ou vender 
balões é proibido, já que eles representam um 
grande risco de incêndio. Se quiser, faça balões 

de papel apenas para enfeitar a festa, ao lado 
das bandeirinhas.

Zabumba – O instrumento se 
junta à sanfona e ao triângulo 
como base do forró. Quando 
a música começa, é hora de 
aproveitar a folia!

Especial

Simpatias – Não existe nada de científico 
nelas, mas quem não gosta de fazer uma 
simpatia? Algumas são para casar, outras 
para ganhar dinheiro e por aí vai… Quer 
saber com qual pretendente pode vir a 
namorar? Anote o nome de todas as opções 
em pedacinhos de papel, dobre-os e jogue-
os em uma bacia d’água. A resposta para a 
pergunta está no papel que abrir primeiro.

     
Tranças – Dica para as mulheres: 
este é o penteado que mais combina 
com a época. Faça em um rabo-de-
cavalo ou em uma maria-chiquinha!

           
Pede Um baião de dois! – O prato 
traz duas paixões nacionais – arroz 
e feijão. E pode contar também com 
carne-de-sol, charque, queijo. Mas 
coma com moderação.

As ilustrações 
desta matéria  
são xilogravuras  
da cordelista  
Nireuda  
Lonobardi

A pamonha  
vem em forma 
de trouxinha 

São João (esq.),  
Santo Antonio  

(centro) e 
São Pedro
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Zabumba, sanfona 
e triângulo são  
a base do forró
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Harmonia à Mesa

Aproveite o clima da estação 
para reunir as pessoas queridas 
e ofereça bebidas nutritivas, 
gostosas e fáceis de preparar

Para aquecer o inverno

uando os termômetros indicam tem-
peraturas mais baixas, nem dá vonta-
de de sair, mas sim de juntar pessoas 
queridas num lugar bem aconchegan-

te. Uma boa idéia para tornar esses momentos 
ainda mais especiais e acolhedores é oferecer 
bebidas diferentes, cremosas e nutritivas. Ser-
vidas em xícaras charmosas, elas combinam 
com biscoitos, pãezinhos e bolos e têm tudo 
para, gole a gole, deixar o clima e a conversa 
ainda mais animados.  
O chá da tarde e o lanche de domingo ganham 
mais alegria com as receitas que selecionamos 
para você. Em visitas rápidas, elas dispensam 
até mesmo acompanhamentos. Mas lembre-se 
de que, no dia-a-dia, é importante fazer as três 
refeições principais, além de um pequeno lan-
che no meio da manhã e um à tarde, variando 
os nutrientes para garantir uma alimentação 
saudável e equilibrada. 

NA INTERNET
www.nestle.com.br/cozinha
Que tal experimentar também um Chá aromático bem 
quentinho? Para conferir a receita, é só acessar o Portal 
Cozinha Nestlé e digitar o nome da receita no primeiro 
campo do item “Buscar receita por”. 

Chocolate montanhês
Rendimento: 6 porções

INGREDIENTES 
•	1 litro de leite 
• 3 rodelas de gengibre 
• 6 colheres (sopa) de Chocolate em 

Pó Solúvel Nestlé®
• 6 colheres (sopa) de açúcar
• 6 rodelas de laranja 

MODO DE PREPARAR
Em uma panela, aqueça o leite com o gengibre, o Cho-
colate em Pó e o açúcar. Misture até ficar homogêneo. 
Quando estiver bem quente, retire o gengibre e sirva 
com uma rodela de laranja.

Vitamina de banana 
caramelada
Rendimento: 8 porções

INGREDIENTES 
• meia xícara (chá) de açúcar
• 3 bananas nanicas em rodelas
• 1 litro de leite
• 1 xícara (chá) de Neston®

MODO DE PREPARAR
Em uma panela de fundo largo, derreta o açúcar até ficar 
dourado. Junte as bananas e deixe caramelizar. Espere esfriar. 
Em um liquidificador, bata as bananas com o leite e o NESTON. 
Volte para a panela e aqueça até levantar fervura. Sirva.

Capuccino picante
Rendimento: 6 porções

INGREDIENTES 
Marshmallow
• 1 pimenta dedo-de-moça pequena, 

bem picada e sem sementes
• 1 xícara (chá) de açúcar 
• 3 claras 
Cappuccino
• 1 litro de leite
• 6 colheres (sopa) de Chocolate em 

Pó Solúvel Nestlé®
• 2 colheres (sopa) de Nescafé®

MODO DE PREPARAR
Marshmallow – Em uma panela, misture a pimenta com 
o açúcar e uma xícara (chá) de água. Leve para ferver, sem 
mexer, até obter uma calda em ponto de fio. Enquanto a 
calda se forma, bata as claras em neve. Não desligue a 
batedeira e despeje a calda em fio. Bata até que a tigela 
da batedeira esfrie.
Cappuccino – Em uma panela, misture o leite com o Cho-
colate em Pó e o Nescafé até ficar homogêneo. Leve ao fogo 
médio até ferver. Sirva em canecas com o marshmallow.

Vitamina 
de banana 
caramelada

Chocolate
montanhês

Capuccino
Picante

Muito popular no Brasil, 
a pimenta dedo-de-moça 
também é  conhecida como 
chifre-de-veado. Ela dá um 
toque especial a este clás-
sico da estação.

A banana é uma fonte 
importante de energia, que 
pode ser bem aproveitada 
por aqueles que praticam 
atividade física.

O gengibre é uma especiaria 
muito saborosa e cada vez mais 
utilizada em nossa culinária. 
De sabor forte e levemente 
picante, é ótimo para aquecer 
os dias mais frios.
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V ocê quer reunir toda a família e servir 
uma refeição saudável em clima aco-
lhedor? Está pensando em organizar 

um jantar para os amigos e precisa de uma 
boa idéia, de preferência econômica e fácil 
de fazer? Deseja saciar a fome que bate na 
volta do cinema ou da academia e comer al-
guma coisa bem rapidinho? A resposta para 
todas essas perguntas é uma só: sopa! 
Sim, entra ano e sai ano, o prato segue 
entre as grandes preferências nacionais 
da estação. E não apenas porque é quente. 
Mas também porque é nutritivo, permite 
uma enorme variedade de combinações e 
pode ser feito mesmo por aqueles que não 
costumam se arriscar muito nas artes culi-
nárias. Do creme ao caldinho, há uma sopa 
que combina com cada ocasião. Confira e 
bom apetite!

     1716    16    16    16    

NA INTERNET
www.nestle.com.br/cozinha

Você quer praticidade e va-
riedade de sopas? Maggi 
tem uma linha completa 
de sopas, uma para cada 
momento.  Experimente as 
variedades do Sopão, Bem 
Estar, ou veja mais receitas 
no Portal Cozinha Nestlé.

Sopa de tomate com couve
Rendimento: 5 porções

INGREDIENTES 
•	meia colher (sopa) de azeite ou óleo
•	meia cebola média ralada
•	1 dente de alho amassado
•	2 tomates grandes sem pele 

e sementes, picados
•	4 folhas de couve picadas
•	1 envelope de Sopa de Galinha 

com Conchinhas Maggi®

MODO DE PREPARAR
Aqueça o azeite em uma panela e doure a cebola e o 
alho. Adicione os tomates e a couve e refogue bem. Junte 
um litro de água fria e cozinhe por cerca de 10 minutos. 
Acrescente o conteúdo do envelope de Sopa Maggi, 
mexa até ferver e deixe cozinhar por mais 5 minutos. 
Sirva a seguir.

Sopa completa de mandioca
Rendimento: 10 porções

INGREDIENTES 
• 1 colher (sopa) de óleo
• 1 cebola picada
• 250g de músculo em cubos pequenos
• meio quilo de mandioca sem casca, cortada 

em pedaços pequenos
• 1 cenoura grande em rodelas
• 3 tabletes de Caldo Maggi® de Coentro, Cominho e Louro
• 3 xícaras (chá) de escarola picada
• 2 colheres (sopa) de cebolinha verde picada

MODO DE PREPARAR
Em uma panela de pressão, aqueça o óleo e refogue a cebola. 
Junte os cubos de carne e refogue por cerca de 10 minutos. 
Acrescente a mandioca, a cenoura, dois litros de água quente e os 
tabletes de Caldo Maggi. Misture bem, tampe a panela e cozinhe 
por cerca de 30 minutos após pegar pressão ou até que a carne 
fique macia. Desligue o fogo, espere sair toda a pressão, abra 
a panela e bata metade da sopa no liquidificador. Volte a sopa 
batida à panela, junte a escarola e misture com a sopa restante. 
Aqueça por cerca de 5 minutos ou até ferver. Sirva polvilhada 
com a cebolinha.

Sopa de abóbora aromática
Rendimento: 8 porções

INGREDIENTES 
•	1kg de abóbora em cubos
•	1 colher (chá) de gengibre 
   fresco picado
•	suco de 1 laranja
•	2 sticks de Meu Segredo Maggi®

MODO DE PREPARAR
Em uma panela, ferva um litro de água. Junte a abóbora 
e o gengibre. Tampe e cozinhe, em fogo baixo, por cerca 
de 30 minutos ou até que a abóbora fique macia. Espere 
amornar e bata no liquidificador. Volte à panela, junte o 
suco de laranja e o Meu Segredo Maggi e deixe ferver.

DICA
Se desejar, sirva a sopa com um fio de mel.

O tomate tem poder anti-
oxidante e a couve é rica em 
vitaminas. Aproveite a com-
binação dos dois ingredientes 
nesta deliciosa receita.

Fácil de 
fazer, gostoso 

de tomar

Uma pitada de bom gosto
Na linha Tempero e Sabor, a Maggi lan-
ça um tempero especial para dar sabor a 
massas, batatas e arroz, 
que pode ser usado 
dissolvido ou em pó 
no preparo de receitas 
quentes ou frias.

ça um tempero especial para dar sabor a 
massas, batatas e arroz, 

fazer, gostoso 

Sopas são boas pedidas para os 
dias mais frios. Esta pode ser 
servida em porções individuais, 
dentro de miniabóboras, como 
uma entrada muito charmosa.

Com sabor regional
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Chegaram os novos Caldo 
Maggi Sabor Leite de Coco 
com Pimentão e Coentro 
para o Nordeste e o Sudeste 
e o Caldo Maggi de Carne 
com Sabor Vinho, para o 
Sul e o Sudeste, específicos 
para a culinária regional. 

Chegaram os novos 
Maggi Sabor Leite de Coco Maggi Sabor Leite de Coco 
com Pimentão e Coentro com Pimentão e Coentro 
para o Nordeste e o Sudeste para o Nordeste e o Sudeste 
e o 
com Sabor Vinho, 
Sul e o Sudeste, específicos 
para a culinária regional. 

Se no intervalo de uma par-
tida de futebol, duran te 
um jogo de vôlei, ou ain da 
quando estiver assistin-
do à TV ou a um DVD, der 
von tade de comer alguma 
coisa, temos uma ótima 
sugestão. Ou melhor, 11 su-
gestões! Esses são os novos 
sabores do Meu Instante 
que a Maggi acaba de lan-
çar. Mais cremosos, mais 
sa borosos e de preparo ins-
tantâneo – basta adicionar 
água fervente e a sopa está 
prontinha para tomar!

16-17 V06.indd   16-17 6/10/09   4:05:56 PM
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Vida Saudável

No mês de agosto será dada a largada para 
a maior competição esportiva do planeta: 
as Olimpíadas. Desta vez, o evento terá 

como palco a cidade de Pequim, na China. Entre 
os participantes, atletas brasileiros do porte de 
Daiane dos Santos (ginástica olímpica), Thiago 
Pereira (natação) e Giba (vôlei). Não é de hoje que 
esses e outros nomes do nosso esporte servem 
de exemplo para milhares de crianças e jovens 
que passam a fazer exercícios físicos graças à 
influência dos ídolos. E em épocas de grandes 
eventos como o em questão, a influência tende 
a aumentar. 

Em outras palavras, este é o momento ideal para 
os seus filhos começarem ou retomarem a prática 

esportiva. Motivação para tanto é o que não falta. 
Também sobram boas razões: a atividade física 
proporciona força, ritmo, agilidade e equilíbrio, 
melhora a capacidade cardiorrespiratória e ajuda a 
desenvolver a sociabilidade e a autoconfiança. Mas 
antes de procurar uma escolinha de esportes perto 
de casa, confira as dicas a seguir.

Quando começar? 
O aconselhável é que seu filho inicie a prática de 

esportes por volta dos 7 anos. Porém até os 12, e esta 
é uma recomendação importante, ele não deve se 
dedicar a apenas uma atividade, e sim a um con-
junto delas. “Essa é a hora da ampliação do acervo 
motor”, explica Antônio Herbert Lancha Jr., profes-

Os esportes trazem muitos benefícios para as crianças. Tire as dúvidas 
em relação ao tema e incentive o seu filho a entrar nessa onda já!

Futuros campeões
em fase de aquecimento

18    

Concurso

Quando você reúne os amigos 
para um jantar ou marca 
o almoço de domingo com 
a família, todo mundo 
fica esperando por aquela 
criação culinária só sua, 
que ninguém consegue 
fazer igual? Então, não 
deixe de participar 
do nosso concurso 
Minha Receita Nota 10! 

       Escolha a sua 
                      melhor receita 
               e participe!
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Mande a receita que faz o maior sucesso na sua casa com uma 
frase explicando por que ela é especial para o Serviço Nestlé ao 
Consumidor: Caixa Postal 11.134, CEP: 05422-970, São Paulo – SP. 
Ou para o e-mail: minhareceitanota10@nestle.com.br 
As sugestões de pratos salgados e doces, bem como as 
melhores frases, serão avaliadas por uma equipe de experts 
e culinaristas. Depois de selecionadas, as vencedoras irão 
ilustrar o Calendário Nestlé com Você 2009.
Para mais informações, consulte o regulamento do concurso 
no site: www.nestle.com.br/revista
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Ferro Campos do Jordão começou a ser cons-
truída. Hoje quem embarca em um de seus 
trens rumo a Pindamonhangaba desfruta de 
vistas deslumbrantes e ainda conhece pontos 
turísticos bem legais. Entre eles, a ponte metá-
lica que cobre o rio Paraíba do Sul, construída 
em 1924; o balneário Reino das Águas Claras, 
com lagos próprios para nadar, cachoeiras e 
esculturas de Monteiro Lobato; o ponto ferro-
viário culminante do país; e o Mirante de Nossa 
Senhora Auxiliadora, onde há uma estátua 
dela, em Santo Antonio do Pinhal.

Também nos arredores de Campos, os que 
gostam de uma aventura podem conhecer o 
Complexo do Baú, formado pelas Pedras do 
Baú, Bauzinho e Ana Chata. Nesses enormes 
paredões verticais existem rotas de escaladas 
de níveis que variam do iniciante ao comple-
xo. Quem se arrisca pela Pedra do Baú ainda 
tem de subir 370 degraus de ferro.

Com os pés no chão 
Mas não é preciso escalar montanhas nem 
sair de Campos do Jordão para estar em con-
tato com a natureza. A cidade conta com um 
Horto Florestal que foi criado em 1841 e possui 
8,3 mil hectares de área preservada. O local 
tem uma boa variedade de trilhas, inclusive 
algumas que podem ser feitas por crianças, 
e é incrementado por estátuas inspiradas 
no Sítio do Picapau Amarelo. Lagos, bosques, 
ciclovia e uma vegetação que inclui araucárias 
belíssimas completam o ambiente. 

Passeio

Fondue à luz de vela em um restaurante 
charmoso e cheio de gente bonita. Cho-
colate quente para aquecer a tarde em 

um cantinho pitoresco e com muita bossa. 
Encontro com os amigos em um bar anima-
do. Quando o assunto é Campos do Jordão, 
fica impossível não pensar em boa culiná-
ria e diversão. Especialmente no centro da 
cidade, a Vila Capivari, a movimentação é 
intensa durante os meses de inverno. A es-
tância turística que fica a 167 quilômetros 
de São Paulo, também conhecida como a 
Suíça brasileira, tem ainda mais a oferecer 
aos seus visitantes. Contato intenso com a 
natureza e um roteiro recheado de ativida-
des físicas e culturais também fazem parte 
dos encantos locais.
O clima alpino, claro, é uma atração à parte 
e foi o motivo inicial da fama de Campos do 
Jordão. Faz mais de um século que as pessoas 
sobem a serra da Mantiqueira atrás do ar puro 
da cidade. Tanto que, em 1912, a Estrada de 

Para as crianças também é bacana conhecer o 
Parque de Capivari, que tem pedalinho, artigos 
artesanais e teleférico que sobe ao topo do 
Morro do Elefante. 
Outra forma de relaxar em harmonia total com 
o meio ambiente é visitar um dos mais antigos 
pontos turísticos de Campos do Jordão: a Ducha 
de Prata. Ela é formada por várias cascatas e 
duchas nas quais toda a família pode se refres-
car. Mas sempre vale lembrar que o friozinho 
do inverno no local não costuma dar descanso 
nesta época do ano.

Modernismo: lá tem! 
Bons museus e boas músicas sempre caem bem. 
E Campos do Jordão também nesse quesito é nota 
dez. A cidade abriga o Palácio Boa Vista, ou Palácio 
do Governo, que foi construído entre 1938 e 1964 
para servir de residência de inverno ao governador 
de São Paulo. Seu exterior é enfeitado por um lindo 
jardim com bonitas esculturas. Nos 105 cômodos 
internos, há um acervo de mais de 1.800 obras, 
entre as quais antigüidades, mobiliário e trabalhos 
de artistas modernistas como Tarsila do Amaral e 
Anita Malfatti.

Outra boa opção cultural é conferir o Festival de 
Inverno de Campos do Jordão (www.festivalcam-
posdojordao.org.br), que este ano ocorre entre os 
dias 5 e 27 de julho. Realizado desde 1969, esse 
é um dos eventos mais tradicionais de música 
erudita na América Latina. O auditório Cláudio 
Santoro é o principal palco do festival, no qual se 
apresentam grandes orquestras e músicos mun-
dialmente conhecidos. Ao redor do auditório, 
pode-se curtir um museu ao ar livre com obras 
da escultora polonesa Felicia Leirner.
Mas se você não resistir ao burburinho das ruas 
da Vila Capivari, relaxe! Mesmo por ali, a cultura 
se mistura ao ar puro. Quer uma prova? Visite 
o Baden Baden, um bar em estilo alemão que 
é também ponto de encontro de quem gosta 
de agito e que, ao mesmo tempo, conta com 
um anexo cultural com muita música, vídeos e 
livros. Outra ótima idéia é conferir as atrações 
que a Nestlé vai desenvolver na cidade. Quer sa-
ber mais detalhes? Então, é só virar a página!

1. Vila Capivari, ponto de encontro de amigos 2. A vista da 
Pedra do Baú é uma atração à parte 3. O verde compõe o visual 
bucólico de Campos do Jordão 4. Quem gosta de aventura pode 
escalar a Pedra do Baú 

6. Em julho,  
a música erudita 

embala os 
visitantes 

7. A boa culinária 
é um dos 

atrativos locais
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O clima alpino foi o 
motivo inicial da fama 
de Campos do Jordão  

Obras de artistas como Tarsila 
do Amaral estão na cidade
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NA INTERNET
www.nestle.com.br/cozinha

Que tal conferir receitas de Fondue que 
são a cara de Campos do Jordão? Para isso, 
acesse o Portal Cozinha Nestlé e 
digite “fondue” no item “Buscar 
receita por”.
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receitas

Cuscuz do 
arraial

Festa JUNINA

Festa JUNINA

Bom-bocado 
de mandioca

receitas Festa JUNINA

Crocantinhos 
de fubá e queijo

receitas

Coquinhos 
doces

Festa Juninareceitas

receitas Festa JUNINA

Curau cremoso

Festa JUNINA

Milho com manteiga 
temperada

receitas

receitas Festa JUNINA

Pinhão SautéMungunzá

receitas Festa JUNINA

Encarte_Fichas_V03.indd   2-3 6/12/09   11:33:44 AM




	01_36_Capa_Anuncio
	02-03
	04-05
	06-07
	08-09
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23
	24-25
	26-27
	28-29
	30-31
	32-33
	34-35
	fichas



